en el Trabajo

Trabajos saludables LN W e ~
Trabajando juntos FreesE—— 3 >
parala prevencion & =i hgencia Europea para - x

: { la Seguridad y fa Salud
deriesgos o Trabajs salucaies

DE PATITO FEO A CISNE, EVOLUCION PARA MICRO PYMES EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Autor: Angel Vidal, Gerente y fundador de: I:rol ONelecltrenica LU

01 a 09 Trabajadores 4.134,1 4.079,3
10 a 25 Trabajadores 6.623,0 6.554,7
26 a 49 Trabajadores 7.147,1 7.085,2
50 a 249 Trabajadores 6.661,4 6.618,0 38,5 49
250 a 499 Trabajadores 5.120,5 5.092,3 25,3 2,9
500 a 1.000 Trabajadores 4.041,2 4.014,3 23,2 3,7
Mas de 1.000 Trabajadores 1.374,4 1.365,8 7,9 0,7
TOTAL 4.423,7 4.385,0 34,4 4,3

Escasos recursos + subcontratacion de trabajos dispersos y eventuales =
Alta Siniestralidad en las Empresas con menos de 50 trabajadores
Casilamitaddelos t rabaj ador esé. entelaabaj amos
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Que hacemos (Trabajo):

Asesoramiento, comercializacion, instalacion y mantenimiento de equipos eléctricos y electronicos

relacionados con la Calidad y Eficiencia Eléctrica.

Quienes somos ( Personas y Recursos):

efilu

iluminacién eficients

PROTON ELECTRONICA inicio sus actividades en Bilbao en el afio 1981 y en la actualidad cuenta con

7 personas, una mic‘b Py me, un é

Coémo queremos  hacer nuestro Trabajo (Aptitud + Actitud):
Seguros + Eficaces + Eficientes = Con Sentido Comun.
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PREMIO EN PREVENCION DE LANEKO ARRISKUEN
OHSAS 18001:2007 RIESGOS LABORALES 2009 PREBENTZIOAN 2009KO SARIA

Iro[énelnmn a LU

PROTON ELECTRONICA, S.LU.
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HEALTHY WORKPLACES

GOOD FOR YOU. GOOD FOR BUSINESS.

Winner

European Good Practice Awards

Protén Electronica SLU

Para qué hemos venido:
Compartir nuestras practicas

G www.protonelectronica.com
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Ejemplaridad y proporcionalidad

APara que una micro pyme evolucione a )
Cisne, es imprescindible que la Direccion lo
sea y debe encontrar una razén para

Liderazgo de la impulsar la SST en su Empresa con
Direccion Ejemplaridad. y
AEs necesaria una gestion documentada, h
asumida como propia, y el uso de las TIC
Liderazgo d para facilitar la Comunicacion.
de la Wresee N | ARedactar una Politica SST y Consultar a los
. = Comunicacién Trabajadores es el inicio. Yy,
Direccion
. , )
ANo es optativa. Un Delegado, un trabajador
voluntario o establecimiento de turnos,
Gestion Documentada AEnl ace de Prevenci - -no. La
+ Comunicacién Participacion responsabilidad exclusiva de la Direccion.
N

APermanente y a todos los niveles. Todos
debemos tener formacion para ser
AfRecursos Preventivoso |capat
integrar la SST en las tareas diarias.

J

Participacion

www.protonelectronica.com



Requisitos
Legales

Dafios a la

Salud Evaluacion

de Riesgos

Coordinacion
Empresarial

Estructura Documental Basica Planificacion

Vigilancia
de la Salud

Objetivos

Plan de

Emergencias Plan de

Prevencion
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Ficha Registro de Formacion

Ficha Registro de Evaluacion de la
Formacion

Ficha Registro de Acogida de Nuevos
Trabajadores

Ficha Registro de Nombramientos

Ficha Registro de Informacion y
Entrega de Equipos de Proteccion
Individual

www.protonelectronica.com

Registros Basicos

Ficha Registro de Revision de los
Equipos de Proteccion Individual

Ficha Registro de Simulacro de
Emergencia

Ficha Registro de Productos Peligrosos

Ficha Registro de Informacion SST de
Ubicaciones

Informe de Accidentalidad




Ej empl os de Fichas Registros AFor mat o
Propios (Integrados), Eficaces (Con utilidad y uso)

COD: | 44.13.52 Cod: | 23.51.52
allL MATERIALES EUSKALIT Feten.to s FICHA DE INFORMACION Y CONTROLDE | Sist. Integ. Gestién
et bt
3 -944 276 658 ho.: 944 275 784 - 944 276 658 UIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EPI's Y -
o820 273704044 MALETA BASICA 01 g Cr = ROPA LABORAL Revisén: 03 [Fofs: 3
< info@protonelectronica.com
info nelectronica.com
- Z Elaborado: Ascen Iglesias Revisado: Angel Vidal Aprobado: Angel Vidal
Elaborado: Ascen Iglesias Aprobado: Angel Vidal Ultima Revision: Angel Vidal Fecha: 29.09.2010 Fecha: 30.09.2010 Fecha: 30.09.2010
Fecha: 06.10.2009 Fecha: 05.11.2009 Fecha: 19.02.2011 (Rev.Tr. Firma: pdf Firma: pdf i
CODIGO |PUESTO | RIESGO NORMAS TALLAS ||m FECHA |FECHA |FECHA |OBSERVAC. |R
L TRABAJO | PROTEGIDO | CARACTERISTICAS Incorporacién | Casucided | Repasicién ‘
MATERIALES
3941003971 | Tecico ‘Caida e Material | Casco 7 E [ Unica |01 [19.02.2002 | 30032011
CODIGO UBICACION | DESCRIPCION FOTOS P | Observaciones/Uso R 35.3RCC en ublcaciones | Seguridad L_|Unica |01 |19.02.2002 |30.03.2011
2jenas barboquejo Ad [Unica |01 [19.022002 130.03.2011 |01 10
3927100001 | MO1 | Maleta Lona MO1 E g J [Unica |01 [15.022002 |30.03.2011 | 01.03.2010
[ I T STI001660 | Téonco | Proyecciones en | Gafas €[ Unica |02 | 19.022002 | Sjestado | 10.09.2009
MEDOP 0jos Seguridad L _|Unica |02 |19.02.2002 |S/estado | 25.05.2010
= Mod. FLASH Ubicacones ENI66-165- |\ [ag | Unica [ 02 [19.02.2002 | S/estado | 21.09.2009
Lol i ) [Unica 02 19022002 | S/estado | 09.09.2009
3 3991001661 | Técnico ERP Pantala E [Unica |01 | 25052008 | 29.122012 | 25.12.2009
PERSONNA Energla Eléctrica | Proteccién
. Yod. e By ||y ‘_L_ﬂz 01 [29.052008 | 13.10.2012 | 13.10.2009
JUMBO4200 Proyecciones ENI66 Ad | Unica | 01 [29.05.2008 | 21.04.2012 | 21.04.2009
Siuon et O Mod. | N° Serie Prox.Cal. | ) [Unica |01 [29.052008 | 15.03.2013 | 15.03.2010
EN61010-1 CAT IV 600 V E | F189 | 79380031 | 01.02.11 3941003520 | Téenico Protecatn Tapones E [Meda [04 [15.02.2002 | S/estado | 10.09.2000
3921110002 | B.Central Sy Emviado Umrafit auditia Ay L[ Meda | 04 | 15022002 | S/estado | 09.09.2009
3921110003 | B.Multim. s L | F189 | 83970190 | 14.06.11 ajenas Ad | Media | 04 | 15.022002 | Sfestado | 21.09.2009
Multimetro “Fluke 189" f % [ Media |04 | 19.02.2002 | Sfestado | 09.09.2009
Ad | F87V | 97430363 | 20.11.11 e e
3 | F87v | 981160219 | 07.03.11 AT001490 | T Protecaon Wascarila PN E [Unca |0+ 15022002 | Slestado | 09.09.2009
R | F189 | 79380030 | 18.01.12 e ) N 200 L [Unca |04 19022002 | S/estado | 24.09.2009
| 0 Lo tiene Edu " oo Ad |Unica | 04 [19.022002 | S/estado | 30.09.2010
3921110011 | MO1 Pinza Amperimétrica cc/ca Mod. | N° Serie Prox.Cal. |R | J_|Unica | 04 [19.022002 | S/estado | 17.08.2010
BCentral  “Fluke 337" 600V 1000 E | F337 | 594790800 | 21.05.12 3942003881 | Técwo | ERP Guantes E_|8:M |01 [15022000 | Sjestado | 28.08.2009
8 L | F337 | 594750794 | 13.05.12 3942003882 Manejo manual | Cuero 3 L |8M |01 [19022002 | Slestado | 25.08.2009
Bolsa o Ad | F337 | 599705476 | 03.11.12 CABIEERA e caom: o Ad |8:M |01 (19022002 | S/estado | 25.08.2009
Pinza WS J | F337 | 594750795 | 28.05.12 ) [8:M |01 19022002 |S/estado | 25.08.2009
RO|LEM | nessa | 0206.12
3921210001  MO1 Termémetro “Fluke 61" F Mod. | N° Serie Prox.Cal. |R| 3942003883 | Todos ERP ‘Guantes E [8:M |02 [23.012009 |S/estado | 04.08.2010 | Uso General
Ad: Bat9V.rec. E |[F61 | 11620278 | 06.02.13 3942003894 Hanejo e Mt byl L [8M 02 [2301.2009 |S/estado | 25052010 | Desecho segin
SRH2002 (1B .Lee L |Fe1 |84941072 |24.03.13 CEGASA deayes.  |ENGH8 g’ A [ [0z [T30100 | Sesdo [ 30002010 | S
Ad | F61 | 84940989 | 17.09.13 ) [8:M 02 23012009 Sjestado | 25.08.2010
B.Cental J | F61 | 84811300 | 29.10.13 3942004551 | Técnico Higiene Guantes. E [8:M |05 19022002 | Desechable
Termémetro “Fluke 62m" R | F62 |[98612631 |02.12.13 3942004552 [ Latex BRI [8:M |05 | 19.02.2002 | Desechable
3921120001 | MO1 Par de cables mod. E | ENS20 Q| M1 G5 f1a e 302+ | Deschible
: i | metosegro L T [8M |05 [19022002 | Desechable
: ~Pomona 5907A° 1000V 3942609032 | Técnico ERP Guantes E_[9:L |02 [29.05.2008 | 10032011 | 10.05.2010
B.Muitim. il - ELECTROSOFT Energia Eléctrica | Diedéctricos 2 [t :At 02 | 29.05.2008 | 09.03.2011 3
gl ] e S = [l Bo52008 | 270201
IEC1010CATIII R Lonsbdino! 31 : -
[ Par Puntas de Prueba [E 3942609033 | Tecnico ERP E
3921121001 | MO1 et Z = .
B.Central  CATII1000V,10A L |mMc ENG0S03 ¢ = e
2008 después de
BMutim. | P TRO0 3000V 0 A ]“’ NG 0229052008 |03.03.2011 | 09.09.2010 | fabricacidn.
Stock.
R 3942004070 | Técnico Proteccion € |Unica [02 |31.03.2009 | Sjestado | 10.09.200 | Uso bajo
: BASPIN Témica L |Unica [02 31032009 |Sjestado | 09.09.2009 | Quantes.
3921123101 | Mo1 S8 DS Taat PORONA = [Ad [ Unica [02 [ 51032009 | Sjestado | 21.09.2000 | oo 9"
B.Central = 5673 L 1 |Unca |02 31032009 |Sjestado | 09.09.2009 | Stock
Ad
3 . = +
& Ficha Informacién y Control EPI y Ropa Laboral Pigina-1- I
Materiales Maleta Basica 01 Pagina | .
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Eficientes y Comprensibles (Graficos y Auto explicativos)

CERTIFICACION ~ [Cod: [23.45.5 ] tem clectin e

Feten e tremcasin. |Sist.Integr.Gestion | Fettn eledtimicd L FICHA SSL UBICACION s i

3 - S_——— i Tfno.: 944 275 784 - 944 276 658 e <
The Tl *¥6S® | SEGURIDAD Y SALUD LABORAL i oo Trigis: 3 Plingtlttd iy Revisién: 00 |Hojas: 1

1 Iinfo@protenelectronica.com =
B . . =ul Elaborado: ASCEN Ultima Revisién: LUIS Aprobado: Angel
D. Angel Vidal Herrer con DL 1. 20402553 en s condicén de Unico de PROTON SLU. por Fecha: 01/06/2010 Fecha: 03/06/2010 Fecha: 04/06/2010
de Constitucion de la Mercantil otorgada por el Notario D. Julio Orén Bonillo Firma: pdf Firma: pdf Firma: pdf

1987. mmummnﬁlumrunuﬂmum uz.mz-
1, Inscripcién: 19, adaptd sus estatutos a hLl-S.Ld'!"Sunll-!‘de el Registro Mercantil
vhny- ‘Tomo: 1972, Folio: 173, Hoja: BI-20710, Inscripcién: 2°. C.LF.: B48240543

En relacién con el Art. 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y con el Art. 10 del Real Decreto 171/2004
+que lo desarrolla, CERTIFICA que PROTON ELECTRONICASLY: {

el Sistema de Gestién en Seguridad y
wmlmumam-m-mwuhmn.

Mantiene en vigor y al corriente de pago un Contrato de Servicio de Prevencién Ajeno, Referencia: 48.00.00043.1999
suscrito con la Sociedad de Prevencién FREMAP S.L. con fecha 15 de Julio de 1999. €l contrato incluye las especialidades de
Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Aplicada y 3

Duumoemmnemhhwmmmmmvmmhmd«“yh
Planificacién de la actividad preventiva para las tareas correspondientes a la reparacién y de equipos

Solicita de rabajo, la la adecuada de ¥
para informar a nuestros riesgos, medios Y s et == UBICACIGN_EDIFICIO FABRICA
‘accesos, a las ?

s Instaladora Autorizada en Baja Tensidn como especalista en Modalidades: LZ.WA’MM'«/M
REA) con
uupamm-nmmmxns

Ha informado a seindican
e =
= . A I
(M __EVALUACION ACCESOS
| MB | APARCAMIENTO: St
DIST.VEHICULO: Sm
ESCALERAS (N°): NO
RAMPAS (NO): NO
ASCENSOR (Kg): NO
| IBICACION: OBSERVACIONES ACCESOS:
| I Desplazar UPS (con ruedas) para revisar | Riesgo de atropello en carretera interior
 Luis Aira Uribe 14 Trabajador Cualificado (R.D.614/2001)
| Recurso Preventivo (Ley 54/2003)
| Piloto de Seguridad jpara Trabejos Faroviaros {
L T 0357039 CAD: 10/2015
| Andrés Martinez Quintana | 78 Hnmmcum (u.swam)
‘ VA (FEVE)
\mnum Baia Tensiie: 48/CCBT-2063
| = | | Tarjeta 1148 5256 0357108 CAD: 10/2015 |
Jorge Molleda Nifiez 10
Recurso Preventivo
1 (FEVE) /ACIONES:
| Tarj ): 10/2015 | noounmucm A ENVIAR ANTES DE REALIZAR LOS TRABAJOS:
I —— *+ Modalidad de Organizacién Preventiva adoptada (Propio Empresario, Trabajader
Formacion: Asignado, Servicio Propio, Servicio Ajeno)
ndicados una Formacién Profesional Técnica minima de: + Identificacién de los trabajadores que Yo s realizar trabajos en PROTON
| Formacién de en la actualidad !L!crltoulcn,cnohul-pnmmum
. !«Mnmmm-demdﬂnammymﬁuam
‘"'" L T cualificacién s
para el Riesgos Eléctricos. Primeros Auxilios. Riesgos y Medidas. + Evaluacién de Riesgos de la actividad a realizar.
s & Coiges. «+ Certificado de aptitud médica.
- «+  Copia del itimo justificante de wm:umnsoml.vcum“
!M"MM'WV* o *  Certificado de recepcién de EPI's de ser necesarios para la actividad.
| o reparan. +  De ser necesarios: Informacién de luwmqnwmnwnu
Los %, > onviger. *  Acuse de recepcion de la GUIA SSL para Visitas y Contratas.
Certificacion Seguridad y Salud Laboral Pagina-1- l
FICHA SSLURICACION Pigina 1 I
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Esta es un propuesta orientada a las personas, participativa, sustentada en la aptitud, la
actitud y el trabajo en equipo, promovida por la Direccion de la Empresa con
ejemplaridad y proporcionalidad.

Ejemplaridad y proporcionalidad que llevamos pidiendo a la Administracion y a nuestros
Contratistas desde que hace mas de 2 afios nos presentamos al Premio OSALAN 2009.

Si eres la Administracion: Si eres el Cliente:
A Integra la Seguridad y Salud Laboral A No conviertas la coordinacion
en la Educacion. empresarial en una elusion de

responsabilidades.

A Ejemplaridad en los Centros de

Trabajo de la Administracion. A Ayudanos a tramitar la coordinacion
empresarial de un modo rapido, eficaz
A Promociona formatos documentales y eficiente.

sencillos, eficaces y eficientes.
A Sieres una pequefia empresay no
tienes las cosas claras, no te

A Valora el esfuerzo de las PYMES preocupes, nosotros te ayudaremos.

B www.protonelectronica.com J_ " m



Hoy, debo

Administracion:

INSHT: Plan Nacional de
Formacion PRL (9.12.2010)

Y preven

Osakidetza
& Premio OSALAN 2010

© ez

haz de la prevencion
tu gestion mas rentable

O/RA

www.protonelectronica.com

Agendia Europea para
la Sequridad y la Salud

en el Trabajo
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e

conocer que estamos avanza
Clientes:
\ CELSA’ A
(es] GERDAU .
G GROUP . SIDENGE ArcelorMittal
EuskoTren metro bilbao fE‘VE‘
. P
abertis @acciona .
Dragados
{ ‘
e Ba"%mo MSM
Gamesa e
oA BFA -
x € [ eroski-
s et A

EU VINNER
RACTICE AWARDS
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A todos los que trabajais junto a nosotros por la prevencion de riesgos:

TENANCE

A EUROPEAN CAMPAIGN ON SAFE MAIN

( ) IHSTITUTD MACIDAAL
Agendia Furopea para O EEHJWEM
la Sequridad y la Salud RABLO

en &l Trabajo
g'@ OSALAN

Laneko Segurtasun eta Osasunerako Euskal Erakundea
Instituto Vasco de Seguridad v Salud Laborales

¢ Gracias,

www.protonelectronica.com v+ m



